Auf den
Punkt
~gebracht

Mit der Trigger-Therapie lassen sich
starke Schmerzen lindern

{ON CLAUDIA NIENTIT

iine Massage wiirde mir sicher
mttun, dachte ich, als ich mich
wif die Liege der Physiotherapeu-
in legte. Doch statt des erhofften
rrholsamen Knetens fuhr un-
rwartet ein Schmerz durch mei-
1en Kdrper. Obwohl die Thera-
reutin nur meinen Riicken be-
irbeitete, tauchte die Qual mal im
Arm, mal im Hinterkopf und mal
m Unterkiefer auf, Nach endlos
angen 15 Minuten folgten eine
ianftere Therapie und schliesslich
Jewegungsiibungen.

Triggerpunkt-Behandlung hiess
liese Tortur bei meiner Physio-
herapeutin. Ich bin nicht maso-
thistisch, aber ich ging gerne zur
Cherapie: Denn sie linderte mei-
1e Riickenbeschwerden. Eine Er-
ahrung, die ich offenbar mit vie-
en Patienten teile, die in der
schweiz physiotherapeutisch be-
1andelt werden. Die manuelle
fechnik wurde hierzulande ent-
vickelt und ist eine Zusatzausbil-
lung fiir Physiotherapeuten. In
rielen anderen Lindern ist das
3ehandlungsprinzip jedoch kaum
sekannt, ;

n den Muskeln kommt es zu
tinem Sauerstoffmangel

[riggerpunkte tun beim Driicken
iehr weh und sind in der Musku-
atur oftmals als Verhédrtungen
astbar. Der Schmerz strahlt meist
ws, jedoch folgt er dabei nicht
lem Verlaufvon Nerven, sondern
nanifestiert sich in — fiir Medizi-
1er — villig unlogischen Korper-
sartien. «Oft 16sen wir dabei die
schmerzen aus, die der Patient
tennt=, sagt Roland Gautschi,

Die derart unterversorgten Mus-
kelareale fiihren geméss Gautschi
nicht nur zu Schmerzen, sondern
auch zu Missempfindungen, Mus-
kelschwiche und Koordinations-
problemen.

. Der von Muskelknoten aus-

strahlende Schmerz, der nicht den
Nervenverlaufen folgt, wurde
schon in den Vierzigerjahren des
vergangenen Jahrhunderts be-
schrieben. Damals, so schreibt
Gautschi in der kirzlich erschie-
nenen Neuauflage seines Buches
«Manuelle Triggerpunkt-Thera-
pies (siehe Fussnote), war bereits
von Triggerpunkten die Rede.
1983 propagierten US-Forscher
erstmals, die Triggerpunkte mit
Betdubungsspritzen, Kiltespray
und Dehnung zu behandeln.
Dem Winterthurer Rheumato-
logen Beat Dejung ging dieses

Prinzip nicht weit genug. Er ent-
wickelte daraus eine manuelle
Therapie aus vier Behandlungs-
schritten und zwei erginzenden
Massnahmen: Zunachst werden
die gefundenen Triggerpunkte so
fest gedriickt, dass deren Rlutver-
sorgung ins Stocken kommt,

wWissenschaftliche Studien
sind dringend erwiinscht»

Lisst der Druck dann nach, steigt
die Durchblutung, der Stoffwech-
sel wird angeregt, und die Mus-
kelknoten sollen sich ldsen. Rund
90 Sekunden pressen die Thera-
peuten mit den Fingern oder — um
diese zu schonen — mit speziellen
Holzkléppeln. Intensitit und
Dauer des Drucks seien sehr in-
dividuell, betont Gautschi: sDer
Patient kann immer Stopp sa-
gen.» In den nichsten Schritten

werden Bindegewebe und Faszie
geldst und gedehnt. Zur Unte
stiitzung des Effektes sollten auc
die Muskeln gedehnt und gezie
te Bewegungsiibungen durct
gefithrt werden - teils auch z
Hause,

Es gibt kaum wissenschaftlic
anerkannte Daten, welche di
Wirksamkeit der Triggerpunk
EBehandlung beweisen. Fiir di
Methode sprechen lediglich By
obachtungsstudien, bei dene
allerdings die heute geforderte
Standards fehlen. Einige Untersi
chungen jedoch stiitzen die Thet
rie der Triggerpunkt-Entstehun;
So konnten Forscher beispiel:
weise zeigen, dass sich der Saue
stoffpehalt und die elektrisch
Alktivitdt in Triggerpunkten deu
lich von jenen in normaler Mu
kulatur unterscheiden. <In de
heutigen Zeit, in der auch di
Physiotherapie immer weiter ak:
demisiert wird, sind wissenschaf
liche, qualitativ hochstehend
Studien dringend erwiinscht un
machbars, sagt Gautschi.

Praktiziert wird die Trigge
punkt-Behandlung auch von Ar;
ten fiir manuelle Medizin und vo
Therapeuten, die komplementé
medizinische Methoden anwer
den. Letztere werden von de
Grundversicherung nicht bezahl
Da die Physiotherapie in de
Schweiz pauschal abgerechns
wird, ist die Triggerpunkt-Be
handlung meist darin enthalter
Allerdings, rat Gautschi, solll
man unbedingt darauf achter
dass der Therapeut eine serids
Zusatzausbildung hat.

Meine Therapeutin hatte dies
Ausbildung, Wunder konnte abe



