
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 –	 +	 +	 +	 +	 +	 	 AGRI-spezial	 nein	 –	 keine	 10	 2000	 120	 nein	 	 	 Z01a
l	 	 	 +	 –	 +	 +	 +	 +	 +	 	 AGRI-natürlich	 nein	 –	 keine	 10	 5000	 120	 nein	 	 	 Z01b
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 PLUS	 nein	 –	 keine	 10	 1000	 –	 nein	 	 	 Z02a
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 TOP	 nein	 –	 keine	 10	 2000	 –	 B16	 	 	 Z02b
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 l	 	 –	 –	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Natura	 nein	 B01	 200	 10	 –	 110	 nein	 –	 – 	 Z03
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Mivita Reala	 nein	 –	 keine	 50	 1500	 –	 nein	 	 150	 Z04
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Mivita Extensa	 nein	 –	 keine	 25	 2500	 –	 nein	 	 150	 Z04
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 l	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Natura 	 nein	 im Einz.fall	 keine	 25	 1500	 –	 nein	 –	 –	 Z07, Z08
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Natura plus	 nein	 im Einz.fall	 keine	 25	 2000	 –	 nein	 –	 –	 Z07, Z08
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Alternativversicherung	 nein	 –	 ab 18 J.	 20	 10000	 –	 nein	 –	 –	 Z09, Z10
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 l      wünscht keine Aufnahme in die Liste	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 Heil.-kosten-Zusatzver. SC2	 nein	 B03	    0 od. 50	 20	 2000	 70	 B15	 –	 –	 Z11
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 Heil.-kosten-Zusatzver. SC3	 nein	 B03	 0 od. 50	 20	 3000	 70	 B15	 –	 –	 Z11
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 Heil.-kosten-Zusatzver. SC4	 nein	 B03	  0 od. 50	 20	 4000	 70	 B15	 –	 –	 Z11
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 +	 	 SANA	 nein	 **	 keine	 25	 5000	 –	 B12	 	 	 Z12, Z13
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 +	 	 COMPLETA	 nein	 **	 keine	 25	 5000	 –	 B12	 	 	 Z12, Z14
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 sanvita	 ja	 –	 keine	 25	 B04	 	 B10	 –	 –	 Z15
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 activa	 ja	 –	 keine	 25	 B04	 	 B10	 –	 –	 Z16
	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Plus	 B09	 –	 keine	 10	 1200	 150	 B09	 	 	 Z17, Z18
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Natura Leistungsklasse 1	 ja	 –	 keine	 10	 3000	 –	 nein	 –	 –	 Z19
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Natura Leistungsklasse 2	 nein	 –	 keine	 10	 1500	 –	 nein	 –	 –	 Z19
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Natura Leistungsklasse 3	 nein	 –	 200	 10	 3500	 –	 nein	 –	 –	 Z19
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Family	 nein	 –	 keine	 30	 10000	 –	 ja	 50	 200	 Z20, Z22
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Family Flex	 nein	 –	 keine	 30	 10000	 –	 ja	 50	 200	 Z20, Z22
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Optima	 nein	 –	 keine	 30	 3000	 –	 ja	 50	 200	 Z20, Z22
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Allgemeiner Zusatz	 nein	 –	 ab 18 J.	 10	 3000	 70	 ja	 10	 300	 Z21, Z22
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Privat-Zusatz	 nein	 –	 ab 18 J.	 10	 6000	 100	 ja	 10	 500	 Z21, Z22
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Prima Basic	 nein	 –	 keine	 50	 500	 –	 B13	 	 	 Z23
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Prima Top	 nein	 –	 keine	 10	 1500	 –	 B13	 	 	 Z23
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Prima Standard	 nein	 –	 keine	 25	 3000	 –	 nein	 	 	 Z24
	 	 l	 –	 +	 +	 +	 –	 –	 –	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 l	 	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 	 Jump	 B05	 –	 keine	 20	 1500	 –	 B11	 –	 –	 Z25
	 l	          	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 	 Family	 B05	 –	 keine	 20	 10x/25x/50x1000	 –	 B11	 –	 –	 Z26
	 l	          	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 	 Classic	 B05	 –	 keine	 20	 5000	 –	 B11	 –	 –	 Z27
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 +	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Komplementär 1	 nein	 –	 keine	 10	 2000	 80	 ja	 	 	 Z28, Z29
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Komplementär 2	 nein	 –	 keine	 10	 3000	 80	 ja	 	 	 Z28, Z29
l	 	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Komplementär 3	 nein	 –	 keine	 10	 4000	 80	 ja	 	 	 Z28, Z29
	 l	          bezahlt keine Leistungen an Med. Masseuren FA	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Completa Top	 nein	 **	 600 nur Erw.	 10	 	 80	 ja	 50	 300	 Z30
l	 l	 	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 	 Optima	 nein	 **	 wie Gr.-Versi.	 10	 volle Deckung	 –	 ja	 10	 300	 Z31
	 	 l	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 –	 	 Komplementär I	 ja	 –	 keine	 10	 1000	 –	 nein	 –	 –	 Z32
	 	 l	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 –	 	 Komplementär II	 nein	 –	 keine	 10	 4000	 –	 nein	 –	 –	 Z32
	 	 l	 +	 +	 +	 +	 –	 –	 –	 	 Komplementär III	 nein	 –	 keine	 10	 10000	 –	 nein	 –	 –	 Z32
l	 l	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Privat-Zusatz	 nein	 –	 ab 18 J.	 10	 6000	 100	 B14	 50	 	 Z33
l	 l	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Allgemeiner-Zusatz	 nein	 –	 ab 18 J.	 10	 3000	 70	 B14	 50	 	 Z33
	 l	          	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 B06	 	 Natura	 nein	 –	 keine	 25	 2000	 	 B11	 10	 500	 Z34
l	 	 	 –	 +	 +	 –	 –	 –	 –	 	 Allgemeiner Zusatz	 B08	 –	 keine	 10	 6000	 80	 ja	 	 	 Z35, Z36
l	 	 	 B07	 +	 +	 B07	 –	 B07	 B07	 	 Privat-Zusatz	 B08	 –	 keine	 10	 10000	 110	 ja	 	 	 Z35, Z36
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Name der 
Krankenkasse
(nur KK mit mehr 
als 20‘000 Versicherten)

Therapeuten-
Registrierung

Anerkannte Methoden der Medizinischen Massage
(EMR-Nr. 118 und ASCA div. Nummer)

Leistungen bei Beschwerden/Krankheit Leistungen
bei Prävention

Produkte-
name

Anmerkungen:       * Nein, wenn Asca- oder NVS-Therapeut         ** nur falls notwendig und dann nur bezüglich Wirtschaftlichkeit, Wirksamkeit und Zweckmässigkeit der Behandlung         *** Der Zugang zu den zusätzlichen Informationen online unter www.vdms.ch ist ausschliesslich für VDMS-Mitglieder möglich

Agrisano
Agrisano
Aquilana
Aquilana
Arcosana ➝ s. CSS
Assura
Atupri
Atupri
Auxilia ➝ s. CSS
Avanex ➝ s. Helsana
Avenir Krank.vers. AG ➝ s. Groupe Mutuel
Carena Schweiz ➝ s. Swica B2
Compact ➝ s. Sanitas
Concordia
Concordia
CSS
Easy Sana Krank.vers. AG ➝ s. Groupe Mutuel
EGK
Groupe Mutuel
Groupe Mutuel
Groupe Mutuel
Helsana
Helsana
Innova
Innova
Intras ➝ s. CSS
Kolping
KPT/CPT
KPT/CPT
KPT/CPT
Mutuel Krank.vers. AG ➝ s. Groupe Mutuel
ÖKK
ÖKK
ÖKK
ÖKK
ÖKK
Philos Krank.vers. AG ➝ s. Groupe Mutuel
Progrès ➝ s. Helsana
Provita
Provita
Provita
Sana 24 ➝ s. Visana
Sanitas
Sanitas
Sanitas
Sansan ➝ s. Helsana
Sumiswalder
Sumiswalder
Sumiswalder
Supra
Swica
Swica
Visana
Visana
Visana
Vivao Sympany
Vivao Sympany
Wincare (Sanitas)
Xundheit
Xundheit

Agrisano
Agrisano
Aquilana
Aquilana
Arcosana
Assura
Atupri
Atupri
Auxilia
Avanex
Avenir Kr.AG ➝ G. M.
Carena ➝ SWICA
Compact
Concordia
Concordia
CSS
Easy Sana Kr.AG ➝ G. M.
EGK
Groupe Mutuel
Groupe Mutuel
Groupe Mutuel
Helsana
Helsana
Innova
Innova
Intras
Kolping
KPT/CPT
KPT/CPT
KPT/CPT
Mutuel Kr.AG ➝ G. M.
ÖKK
ÖKK
ÖKK
ÖKK
ÖKK
Philos Kr.AG ➝ G. M.
Progrès
Provita
Provita
Provita
Sana 24
Sanitas
Sanitas
Sanitas
Sansan
Sumiswalder
Sumiswalder
Sumiswalder
Supra
Swica
Swica
Visana
Visana
Visana
Vivao Sympany
Vivao Sympany
Wincare (Sanitas)
Xundheit
Xundheit
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Dunkelgelbe Felder sind gegenüber 
der letzten Version mutiert worden.



Wichtige 
Information
Der VDMS hat die Informationen sorg-

fältig recherchiert und kontrolliert. Da 

die Versicherungsbedingungen zwei-

mal im Jahr mutierbar sind, können wir 

Ihnen nicht garantieren, dass die Infor-

mationen tatsächlich stimmen bzw. im-

mer noch aktuell sind. Der VDMS kann 

deshalb keine Haftung für Handlun-

gen übernehmen, die aufgrund dieser 

Informationen vorgenommen wurden. 

Sollten Sie falsche Informationen vor-

finden oder sollten Sie Kenntnis davon 

haben, dass es bald zu Änderungen der 

Rahmenbedingungen kommen wird, 

bitten wir Sie, uns zu informieren: 

E-Mail info@vdms.ch. Danke! 

Bemerkungen

Krankheit ist Unfall gleichgestellt! Dies gilt für ALLE Krankenkassen.

B01	 Nach 12 Sitzungen muss eine Bewilligung der Assura eingeholt werden

B02	 Carena Schweiz wird aufgelöst und geht in der Swica auf. Ab dem 1.1.11 gelten 

die Versicherungsbedingungen von Swica.

B03	 Groupe Mutuel schickt nach 10-12 Sitzungen einen Fragebogen an die med. 

Masseure

B04	 CHF 1500/3000, das max. pro Jahr ergibt sich aus den zwei verschiedenen 

Deckungsvarianten

B05	 Ärztliche Verordnung nur für nicht ASCA-anerkannte Therapeuten

B06	 Sanitas und Wincare führen keine Therapienliste, Behandlungen werden aner-

kannt, sofern sie von Naturheilpraktikern vom NVS (Vollmitglied) und ASCA-

Therapeuten (mit eingeschränkter Leistungsübernahme) durchgeführt werden.

B07	 Gewährung von CHF 50.00/h, max. 12 Stunden

B08	 Arztverordnung ist nicht nötig. Ist Patient aber nach dem HMO-Modell versichert, 

so muss er zuerst mit der HMO Kontakt aufnehmen und eine Überweisung bean-

tragen.

B09	 Grundsätzliche keine Arztverordnung nötig, KK verlangt aber einen Therapiebe-

richt. Der Kolping Vertrauensarzt entscheidet dann über die weitere Kostenüber-

nahme, dies gilt auch für die Prävention.

B10	 Ja, bis Ausschöpfung des Limits, sobald Limit erreicht, gehen die Kosten zu Lasten 

des Versicherten.

B11	 Keine Leistungen für Prävention durch alternative Heilmethoden

B12	 Rein präventive Massnahmen werden nicht vergütet. Es muss sich um Beschwer-

den mit Krankheitswert handeln.

B13	 Ja, wenn Methoden EMR anerkannt.

B14	 Es können Leistungen für Prävention erbracht werden, wichtig ist es dies vorher 

bei Versicherer abzuklären.

B15	 Was als Prävention gilt wird in der Praxis nach Analyse des Dossiers in Zusam-

menarbeit mit dem Vertrauensarzt entschieden.

B16	 Das Gesunheitskonto ist massgebend für die Durchführung präventiver Massnah-

men.

Autor

vdms 
Verband der 

medizinischen Masseure 

der Schweiz

Schachenallee 29	

CH-5000 Aarau	

Tel.	 062 823 02 70

Fax 	 062 823 06 22

E-Mail:  info@vdms.ch

www.vdms.ch
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Der Zugang zu den zusätzlichen Informationen online unter 

www.vdms.ch ist ausschliesslich für VDMS-Mitglieder möglich

Z01a	Agrisano-AVB, Abs. 54

Z01b	Agrisano-AVB, Abs. 57

Z02a	Aquilana-AVB, S. 6, Art. 49 ff.

Z02b Aquilana-AVB, S. 7, Art. 60 ff.

Z03	 Assura AVB-Natura

Z04	 Atupri AVB-Mivita

Z07	 Concordia - Therapienliste

Z08	 Concordia AVB-Natura

Z09	 CSS AVB-Alternativversicherung

Z10	 CSS Therapienliste

Z11	 Groupe Mutuel - ZVB

Z12	 Helsana Therapienliste

Z13	 Helsana AVB-SANA, Abs. 2

Z14	 Helsana AVB-COMPLETA, Abs. 10

Z15	 Innova AVB-sanvita, Abs. B11

Z16	 Innova AVB-activa, Abs. D11

Z17	 Kolping-AVB

Z18	 Kolping-Therapienliste

Z19	 KPT-AVB

Z20	 ÖKK-Therapienliste für Fam., FamFlex, Optima

Z21	 ÖKK-Therapienliste für AZ und PZ

Z22	 ÖKK-AVB

Z23	 Provita ZVB-Prima

Z24	 Provita ZVB-Prima Standard

Z25	 Sanitas-ZB Jump, Abs. 3

Z26	 Sanitas-ZB Family, Abs. 8 ff.

Z27	 Sanitas-ZB Classic, Abs. 3

Z28	 Sumiswalder Therapienliste

Z29	 Sumiswalder ZVB-Komplementär

Z30	 Swica AVB-ZB, S. 13

Z31	 Swica AVB-ZB, S. 16

Z32	 Visana ZVB-Komplementär

Z33	 Vivao Sympany AVB, S. 22 ff.

Z34	 Wincare VB-ZV, S. 21 Abs. 3

Z35	 Xundheit AVB, S. 35 Abs. 6

Z36	 Xundheit-Therapienliste

Zusätzliche Infos


